
THE ALPHA LEADERSHIP CODE: 

The 5 pillars that transform a man into an ALPHA leader

T�pìp 5 á�««aäì aäp øa¨pµ �ä¾³ ø�p b¾¾¨ THE ULTIMATE MAN: Bpc¾³p aµ A«á�a Ma«p aµj BĀ�«j Y¾Āä E³á�äp. Iø �ì 
�µøpµjpj �¾ä a³b�ø�¾Āì ³pµ Ę�¾ Ęaµø ø¾ ìĀccppj áä¾�pìì�¾µa««Ğ aµj ápäì¾µa««Ğ, bĞ a���ä³�µ� ø�p�ä ³aìcĀ«�µ�øĞ:

1. Uninhibited and respectful

MaìcĀ«�µ�øĞ p³bäacpj Ę�ø�¾Āø aää¾�aµcp

2. Strong and protective

P¾Ępä �µ ìpäė�cp ¾� ¾ø�päì

3. Controlled

Iµ c¾µøä¾« ¾� p³¾ø�¾µì, Ę¾äjì, aµj ìpĝĀa« Āä�pì

T�Āì, Ğ¾Ā bpc¾³p µ¾ø ¾µ«Ğ

�¾µ¾Āäab«p bĀø �¾µ¾Āäpj

aj³�äab«p bĀø aj³�äpj

äpìápcøab«p bĀø äpìápcøpj

BpcaĀìp Ğ¾Ā aäp ø�aø «pajpä Ę�ø� aµ �³áäpìì�ėp caäppä, aµj Ğ¾Āä äpìĀ«øì ìápa¨ �¾ä ø�p³ìp«ėpì. Aµj Ğpø& bp��µj ø�p 
ìĀccpììpì, ø�päp �ì ø��ì ė¾�j:

1

Work/life imbalance
H¾Āäì accĀ³Ā«aøp aø ø�p pĝápµìp ¾� Ęp««-bp�µ�

2

Need to control everything
T�p �pp«�µ� ø�aø pėpäĞø��µ� jpápµjì ¾µ Ğ¾Ā

3

Feeling of inadequacy
N¾ø bp�µ� ø�p ³aµ Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ bp

4

Difficult romantic relationships
D����cĀ«øĞ �µ bĀ�«j�µ� a �pa«ø�Ğ aµj �Ā«��««�µ� 

äp«aø�¾µì��á

Aì a ėpøpäaµ ¥Āj¾ Ę¾ä«j ė�cp-c�a³á�¾µ aµj A«á�a «pajpäì��á c¾ac�, I �aėp ìĀáá¾äøpj pµøäpáäpµpĀäì aµj pĝpcĀø�ėpì 
Ę�¾ ì�aäpj ø�pìp ìa³p �µė�ì�b«p bĀäjpµì. D�ìc¾ėpä ø�p

5 pillars that transform your material success into embodied power,

what separates a manager from a charismatic leader.
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ALPHA vs BETA: the difference that changes everything

BETA
what most men experience

C¾µìøaµø µppj �¾ä ėa«�jaø�¾µ aµj �paä ¾� ¥Āj�³pµø

TpµjpµcĞ ø¾ c¾µøä¾« pėpäĞø��µ� ¾Āø ¾� �µìpcĀä�øĞ

Maøpä�a« ìĀccpìì bĀø �µµpä p³áø�µpìì

D����cĀ«øĞ �µ�«Āpµc�µ� aµj �a�µ�µ� äpìápcø

SĀápä��c�a« ¾ä c¾³á«�caøpj äp«aø�¾µì��áì

ALPHA
what you can become

NaøĀäa« c¾µ��jpµcp aµj aììĀ³pj �µ�ø�aø�ėp

MaìøpäĞ ¾� p³¾ø�¾µì, Ę¾äjì, aµj �³áĀ«ìpì

Iµ�«Āpµcp aµj äpìápcø Ę�ø�¾Āø �¾äc�µ�

A«��µpj áä¾�pìì�¾µa« aµj ápäì¾µa« ìĀccpìì

Dppá, �Ā«��««�µ�, aµj aj³�äpj äp«aø�¾µì��áì

Y¾Āä cĀääpµø ìøaøp j¾pì µ¾ø jpøpä³�µp Ğ¾Āä �ĀøĀäp:

Ğ¾Ā caµ c�¾¾ìp ø¾ bpc¾³p aµ A«á�a ä���ø µ¾Ę.
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Pillar 1: Leadership & Authority

<T�p øäĀp «pajpä �ì µ¾ø ¾µp Ę�¾ �³á¾ìpì ø�p�ä ìøäpµ�ø�, bĀø ¾µp Ę�¾ �µìá�äpì ¾ø�päì ø¾ �¾««¾Ę �ø.= J¾�µ C. MaĝĘp««

A Beta bp«�pėpì ø�pĞ �³á¾ìp ø�p�ä aĀø�¾ä�øĞ bĞ c¾µøä¾««�µ� 
pėpäĞø��µ�.

T�pĞ ³¾µ�ø¾ä, ø�pĞ c¾ääpcø, ø�pĞ �Āìì. BĀø bp��µj ø��ì ³aì¨ ¾� 
aĀø�¾ä�øĞ ��jpì aµ �µìpcĀä�øĞ ø�aø pėpäĞ¾µp ápäcp�ėpì.

Iµ c¾µcäpøp øpä³ì: ø�p ³¾äp ø�pĞ c¾µøä¾«, ø�p «pìì ø�pĞ �µìá�äp.

Aµ Alpha «pajì ø�ä¾Ā�� ø�p�ä c«aä�øĞ aµj ca«³. T�pĞ ìpø a j�äpcø�¾µ, 
aµj ¾ø�päì µaøĀäa««Ğ �¾««¾Ę, bpcaĀìp ø�pĞ ìpµìp ø�p�ä �µµpä 
ìøäpµ�ø�.

TäĀp «pajpäì��á j¾pìµ'ø c¾³p �ä¾³ a áac¨pj ìc�pjĀ«p ¾ä a b���pä ¾���cp; �ø c¾³pì �ä¾³ Ğ¾Āä ab�«�øĞ ø¾ p³b¾jĞ aµ 
A«á�a ìøaµcp:

1 Set a clear vision

Raø�pä ø�aµ ³�cä¾-jpøa�«ì

2
Build trust

Raø�pä ø�aµ �paä

3
Decide with calm

W�ø�¾Āø a��øaø�¾µ

4
Delegate with confidence

W�ø�¾Āø �paä ¾� «¾ì�µ� c¾µøä¾«

Iø �ì ø��ì ³a�µpø�c áäpìpµcp ø�aø äp-pìøab«�ì�pì Ğ¾Āä aĀø�¾ä�øĞ: ì�«pµø, ¾bė�¾Āì, Āµjpµ�ab«p.
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Alpha Leadership: Inspire and Delegate
Y¾Ā bp«�pėp pėpäĞø��µ� jpápµjì ¾µ Ğ¾Ā. EėpäĞ jpc�ì�¾µ, pėpäĞ jpøa�« ³Āìø áaìì ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä �aµjì.

Result: ¾ėpä«¾aj, ìøäpìì, �aø��Āp... aµj ø�p øa«pµøì aä¾Āµj Ğ¾Ā äp³a�µ ìøĀc¨, Āµab«p ø¾ jpėp«¾á.

TäĀp «pajpäì��á �ì µ¾ø ³paìĀäpj bĞ Ğ¾Āä c¾µøä¾«, bĀø bĞ Ğ¾Āä ability to inspire and delegate.

1
Conscious Delegation
C�¾¾ìp a øaì¨ Ğ¾Ā �ab�øĀa««Ğ j¾ Ğ¾Āäìp«� aµj pµøäĀìø �ø ø¾ a ³p³bpä ¾� Ğ¾Āä øpa³.

Benefit: Ğ¾Ā ìaėp ø�³p aµj ìøäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä øpa³'ì c¾µ��jpµcp.

2

Clear Instructions
F¾ä pac� ³�ìì�¾µ Ğ¾Ā jp«p�aøp, Ęä�øp 1 ø¾ 3 áäpc�ìp �µìøäĀcø�¾µì aµj ø�p pĝápcøpj äpìĀ«øì, ø�pµ «pø ø�p³ 
áä¾cppj.

Benefit: «pìì ³�cä¾³aµa�p³pµø, ³¾äp aĀø¾µ¾³Ğ aµj ³¾ø�ėaø�¾µ �¾ä Ğ¾Āä c¾««ab¾äaø¾äì.

3

Observe Without Intervening
Oµcp ø�p øaì¨ �ì pµøäĀìøpj, ¾bìpäėp �¾Ę Ğ¾Āä øpa³ ³aµa�pì �ø, µ¾ø�µ� Ę�aø Ę¾ä¨ì aµj Ę�aø caµ bp 
�³áä¾ėpj.

Benefit: Ğ¾Ā jpėp«¾á Ğ¾Āä ìøäaøp��c pĞp aµj ø�p áaø�pµcp ¾� a øäĀp A«á�a «pajpä.

Aáá«�caø�¾µ: Develop your Alpha-attitude and immediately note the most important thing to delegate.

Control imprisons you. Your leadership capabilities free you.
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Pillar 2: Excellence

"Wp aäp Ę�aø Ęp äpápaøpj«Ğ j¾. Eĝcp««pµcp, ø�pµ, �ì µ¾ø aµ acø, bĀø a �ab�ø." Aä�ìø¾ø«p

T�p Beta ìpøø«pì �¾ä aėpäa�p:

ø�pĞ Ę¾ä¨ �aäj, bĀø Ę�ø�¾Āø ³pø�¾j, Ę�ø�¾Āø 
ė�ì�¾µ, ¾�øpµ äpacø�µ� ø¾ p³pä�pµc�pì. T�pĞ 
c�aìp äpìĀ«øì.

T�p Alpha, ¾µ ø�p ¾ø�pä �aµj, acøì Ę�ø� 
j�ìc�á«�µp aµj ìøäaøp�Ğ.

T�pĞ á«aµ ø�p�ä jaĞì, áä�¾ä�ø�ìp Ę�aø øäĀ«Ğ 
³aøøpäì, aµj ¾áø�³�ìp pėpäĞ ³�µĀøp.

Excellence 3 what it truly means

1. Habits of Excellence
NĀäøĀä�µ� b¾jĞ aµj ³�µj: pĝpäc�ìp, ³pj�øaø�¾µ, ja�«Ğ 
«paäµ�µ�. Rpaj�µ� ¾ä c¾µìĀ³�µ� c¾µøpµø ø�aø p«pėaøpì 
¾µp'ì «pėp«, µ¾ø ³päp«Ğ �¾ä pµøpäøa�µ³pµø.

2. Attitudes of Excellence
Npėpä ìpøø«�µ� �¾ä ø�p ³�µ�³Ā³: a�³�µ� �¾ä ãĀa«�øĞ �µ 
pėpäĞø��µ� ¾µp j¾pì. Ta¨�µ� äpìá¾µì�b�«�øĞ Ę�ø�¾Āø 
pĝcĀìpì, pėpµ Ę�pµ Āµc¾³�¾äøab«p.

3. Mindset of Excellence
EėpäĞ acø�¾µ �ì aµ ¾áá¾äøĀµ�øĞ �¾ä �³áä¾ėp³pµø. 
C¾µìøaµø«Ğ ìpp¨�µ� ø¾ ìĀäáaìì ¾µpìp«�, �µøp««��pµø«Ğ 
aµj ìøäaøp��ca««Ğ.

4. Codes of Excellence
Bp�µ� áĀµcøĀa«, ä��¾ä¾Āì, aµj áäpc�ìp �µ 
c¾³³�ø³pµøì. Va«Ā�µ� �µøp�ä�øĞ aµj øäaµìáaäpµcĞ �µ 
a«« �µøpäacø�¾µì.

Excellence is not declared, it is lived daily, in every decision and every action.

A ³aµ'ì øäĀp á¾Ępä �ì µ¾ø ìppµ �µ Ę�aø �p j¾pì, bĀø �µ ø�p c¾µìøaµø ãĀa«�øĞ ¾� Ę�aø �p bpc¾³pì.
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Escaping the Mediocrity Trap
D¾ Ğ¾Ā ìápµj Ğ¾Āä jaĞì áĀøø�µ� ¾Āø ��äpì, jpa«�µ� Ę�ø� �³á¾äøaµø áä¾b«p³ì aµj Āä�pµø jpc�ì�¾µì? D¾ Ğ¾Ā aµìĘpä ca««ì 
a�øpä «paė�µ� ø�p ¾���cp aµj äpá«Ğ ø¾ p³a�«ì jĀä�µ� Ğ¾Āä Ępp¨pµjì aµj �¾«�jaĞì?

Result: µp�«pcøpj �pa«ø�, ø�³p ìø¾«pµ �ä¾³ Ğ¾Āä �a³�«Ğ aµj ø�p�ä j�ììaø�ì�acø�¾µ, c¾µìøaµø �aø��Āp, aµj ø�aø �pp«�µ� ø�aø 
µ¾ø��µ� �ì pėpä pµ¾Ā��.

Eĝcp««pµcp �ì µ¾ø ¾µ«Ğ ³paìĀäpj bĞ ė�ì�b«p ìĀccpììpì, bĀø bĞ Ğ¾Āä ab�«�øĞ ø¾ ba«aµcp ápä�¾ä³aµcp aµj ápäì¾µa« «��p.

1

The Leverage Effect
Eac� ³¾äµ�µ�, �jpµø��Ğ 1 ø¾ 3 ����-ėa«Āp acø�¾µì �¾ä 
Ğ¾Āä Ę¾ä¨ aµj ápäì¾µa« «��p.

Benefit: Ğ¾Ā �a�µ c«aä�øĞ, p���c�pµcĞ, aµj ìpäpµ�øĞ. Y¾Ā 
ì���ø �µø¾ A«á�a �¾cĀì.

2

Non-Negotiable Time Block
EėpäĞ jaĞ, ìpø aì�jp 1 �¾Āä �¾ä Ğ¾Āäìp«�, Ğ¾Āä �pa«ø�, ¾ä 
Ğ¾Āä �a³�«Ğ, aµj áä¾øpcø ø��ì ø�³p aø a«« c¾ìøì.

Benefit: �³áä¾ėp Ğ¾Āä pµpä�Ğ, äp«aø�¾µì��áì, aµj 
¾ėpäa«« ba«aµcp.

3

Weekly Personal Audit
Eac� Ępp¨, µ¾øp j¾Ęµ:

1 ìĀccpìì + 1 ³�ìøa¨p + 1 «paäµ�µ�

T�pµ aj¥Āìø Ğ¾Āä acø�¾µì �¾ä ø�p �¾««¾Ę�µ� Ępp¨.

Benefit: Ğ¾Ā jpėp«¾á j�ìc�á«�µp, ė�ì�¾µ, aµj c¾µøä¾« 
¾ėpä Ğ¾Āä Ę¾ä¨/«��p ba«aµcp.

4

10-Minute Continuous Improvement 
Challenge
EėpäĞ jaĞ, jpj�caøp 10 ³�µĀøpì ø¾ pĝcp««�µ� �µ a 
ìápc���c ì¨�««: ìáppj äpaj�µ�, µp�¾ø�aø�¾µ, ¾ä ì¨�««ì 
ìápc���c ø¾ Ğ¾Āä ��p«j.

Benefit: Cäpaøp a ä¾Āø�µp ¾� pĝcp««pµcp ø�aø 
accĀ³Ā«aøpì pĝá¾µpµø�a« äpìĀ«øì �µ ø�p «¾µ� øpä³.

W¾ä¨�µ� �aäj Ę�ø�¾Āø ba«aµcp c¾µìĀ³pì Ğ¾Ā. A�³�µ� �¾ä pĝcp««pµcp ³paµì ápä�¾ä³�µ� 
Ę�ø�¾Āø ìacä���c�µ� Ę�aø øäĀ«Ğ ³aøøpäì.
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Pillar 3: Masculinity

"Bp�µ� ³a«p �ì a ³aøøpä ¾� b�äø�. Bp�µ� a ³aµ �ì a ³aøøpä ¾� c�¾�cp" EjĘ�µ L¾Ā�ì C¾«p

T�p Bpøa �ì ¨�µj bĀø Āµ�µøpäpìø�µ�. Hp øä�pì ø¾ ìpjĀcp bĞ ³Ā«ø�á«Ğ�µ� 
ìĀápä��c�a« p��¾äøì: ���øì, �«aøøpäĞ, aáápaäaµcpì.

C¾µcäpøp«Ğ: �p �ì ápäcp�ėpj aì áäpj�cøab«p, �aä³«pìì, paì�«Ğ 
�¾ä�¾øøpµ.

T�p A«á�a, ¾µ ø�p ¾ø�pä �aµj, p³b¾j�pì ��ì ³aìcĀ«�µ�øĞ: áäpìpµcp, 
pµpä�Ğ, aĀø�pµø�c�øĞ. Hp aøøäacøì µaøĀäa««Ğ, p��¾äø«pìì«Ğ, bpcaĀìp ��ì 
³a�µpø�ì³ c¾³pì �ä¾³ Ę�¾ �p �ì, µ¾ø �ä¾³ Ę�aø �p á¾ììpììpì.

MaìcĀ«�µ�øĞ �ì a ìĀbø«p �¾äcp, cĀ«ø�ėaøpj aµj áä¾¥pcøpj Ę�ø� aĘaäpµpìì. Iø ³aµ��pìøì �µ Ğ¾Āä 
á�Ğì�ca« aµj ¾äaø¾ä�ca« áäpìpµcp:

Bearing
Søäa���ø bac¨, ¾ápµ ì�¾Ā«jpäì

Anchoring
Aė¾�j áaäaì�ø�c ¾ä j�ì¾äjpä«Ğ �pìøĀäpì. 
Aµ A«á�a �ì �µ c¾µøä¾« ¾� ��ì b¾jĞ!

Gaze
D�äpcø aµj ìøpajĞ

Movements
Ca«³, c¾³á¾ìpj, áäpc�ìp

Speech
AììĀ³pj ì�«pµcp, aäø�cĀ«aøpj 
ø�¾Ā��ø, µ¾ ��««pä Ę¾äjì ¾ä Ā³, a�, 
³³³�

MaìcĀ«�µ�øĞ �ì µ¾ø ø�³�j ¾ä ��jjpµ; �ø �ì ³paìĀäpj �µ Ğ¾Āä ab�«�øĞ ø¾ ³a¨p Ğ¾Āä áäpìpµcp aµj 
á¾Ępä ìppµ ¾ä �p«ø.
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From Nice Guy to Charismatic Man

Y¾Ā ìĀccppj �µ Ğ¾Āä caäppä, Ğpø Ğ¾Āä «¾ėp «��p �ì a ìpä�pì ¾� �a�«Āäpì: �ä¾³ j�ìaáá¾�µø³pµø ø¾ 
bpøäaĞa«, �ä¾³ ¾µp-µ���ø ìøaµjì ø¾ á¾¾ä«Ğ c�¾ìpµ áaäøµpäì&

Result: �äĀìøäaø�¾µ, «¾µp«�µpìì, aµj ø�p �pp«�µ� ¾� ³�ìì�µ� ¾Āø ¾µ a �Ā«��««�µ� äp«aø�¾µì��á.

MaìcĀ«�µ�øĞ �ì cĀ«ø�ėaøpj aµj p³b¾j�pj �µ Ğ¾Āä áäpìpµcp aµj pµpä�Ğ, µ¾ø �µ Ę�aø Ğ¾Ā ¾Ęµ ¾ä Ğ¾Āä ¨�µjµpìì.

Posture and Gaze
Eac� jaĞ, áäacø�cp ø�p 2-³�µĀøp á¾Ępä á¾ìp: a ìøäa���ø á¾ìøĀäp, ¾ápµ ì�¾Ā«jpäì, �aµjì ¾µ ��áì, c¾µ��jpµø 
�aĨp ø¾ �pp« aììĀäaµcp aµj c¾µ��jpµcp.

Benefit: �µìøaµø«Ğ b¾¾ìøì Ğ¾Āä aĀäa, aììĀäaµcp, aµj c¾µ��jpµcp.

Strategic Silence
DĀä�µ� a c¾µėpäìaø�¾µ, a««¾Ę �¾ä áaĀìpì aµj «�ìøpµ acø�ėp«Ğ bp�¾äp äpìá¾µj�µ�.

Benefit: Ğ¾Āä �³áacø aµj ³a�µpø�ì³ �µcäpaìp; Ğ¾Ā bpc¾³p ³¾äp ³Ğìøpä�¾Āì aµj jpì�äpj.

Daily Power Ritual
5 ³�µĀøpì ¾� bäpaø��µ�, ė�ìĀa«�ìaø�¾µ, aµj a���ä³aø�¾µ ¾� Ğ¾Āä ³aìcĀ«�µp ėa«Āpì bp�¾äp pac� jaĞ.

Benefit: Ğ¾Ā pµøpä pac� �µøpäacø�¾µ Ę�ø� c¾µ��jpµcp aµj aĀø�pµø�c�øĞ, cäpaø�µ� µaøĀäa« aøøäacø�¾µ aµj 
äpìápcø.

SpjĀcø�¾µ caµµ¾ø bp b¾Ā��ø; �ø ³Āìø bp «�ėpj. E³b¾jĞ Ğ¾Āä ³aìcĀ«�µ�øĞ aµj øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä 
áäpìpµcp �µø¾ �ääpì�ìø�b«p ³a�µpø�ì³.
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Why Speaking Like an Alpha Makes All the Difference?

T�p ĘaĞ Ğ¾Ā c¾³³Āµ�caøp �ì a j�äpcø äp�«pcø�¾µ ¾� Ğ¾Āä ³aìcĀ«�µ�øĞ aµj c¾µ��jpµcp. Aµ A«á�a ³aµ j¾pìµ'ø ¥Āìø ìápa¨; 
�p c¾³³Āµ�caøpì Ę�ø� �µøpµø�¾µ, �³áacø, aµj aĀø�pµø�c�øĞ.

Hp áä¾¥pcøì aµ pµpä�Ğ ø�aø µaøĀäa««Ğ aøøäacøì äpìápcø aµj aøøpµø�¾µ, øäaµì�¾ä³�µ� pėpäĞ �µøpäacø�¾µ �µø¾ aµ ¾áá¾äøĀµ�øĞ 
�¾ä jppá c¾µµpcø�¾µ.

F�äìø C¾µøacø, Aááä¾ac�1.

Beta: "H�, I j¾µ'ø ¨µ¾Ę �� ø��ì �ì ø�p ä���ø ø�³p, bĀø..."

Alpha: "Hp««¾, I µ¾ø�cpj Ğ¾Āä pµpä�Ğ aµj Ęaµøpj ø¾ ³ppø Ğ¾Ā."

2. Iµ�ø�a« C¾µėpäìaø�¾µ / Bäpa¨�µ� ø�p Icp

Beta: "W�aø j¾ Ğ¾Ā j¾ �¾ä a «�ė�µ�?"

Alpha: "I �aėp a áaìì�¾µ ø�aø øäĀ«Ğ pĝc�øpì ³p, Ę�aø ab¾Āø Ğ¾Ā?"

3. AĀø�pµø�c C¾³á«�³pµø

Beta: "Y¾Ā'äp áäpøøĞ..."

Alpha: "Y¾Ā'äp caáø�ėaø�µ�, I «¾ėp �¾Ę Ğ¾Ā ì��µp �µ ø��ì ä¾¾³."

4. Rpìá¾µj�µ� ø¾ a Tpìø / Pä¾ė¾caø�¾µ

Beta: "O�, Ā�... I j�jµ'ø ³paµ ø�aø..."

Alpha: S³�«p, ì«���ø jpøac�³pµø, "Iµøpäpìø�µ�, I «�¨p Ğ¾Āä aĀjac�øĞ."

5. Tp««�µ� a Ppäì¾µa« Sø¾äĞ

Beta: "I j¾µ'ø ¨µ¾Ę �� Ğ¾Ā'j bp �µøpäpìøpj, bĀø ø�p ¾ø�pä jaĞ..."

Alpha: "T�p ¾ø�pä jaĞ, I Ęaì �µ a c¾³á«pøp«Ğ Ę�«j ì�øĀaø�¾µ, aµj ø��ì �ì �¾Ę I �aµj«pj �ø..."

6. Cäpaø�µ� SĀbø«p SpĝĀa« Tpµì�¾µ

Beta: AĘ¨Ęaäj �pìøĀäpì ¾ä pĝá«�c�ø á�äaìpì, "U�... j¾ Ğ¾Ā ³�µj �� I j¾ ø��ì?"

Alpha: L���ø ø¾Āc� ¾µ ø�p ì�¾Ā«jpä, ì³�«p, "Y¾Ā �aėp pĞpì ø�aø ìaĞ a «¾ø, I «�¨p ø�aø."

7. Iµė�ø�µ� OĀø / SĀ��pìø�µ� a Daøp

Beta: "I� Ğ¾Ā Ęaµø, Ęp c¾Ā«j ³ppø Āá ì¾³pø�³p..."

Alpha: "Fä�jaĞ pėpµ�µ�, I ¨µ¾Ę a �äpaø ìá¾ø, �aµcĞ c¾³�µ� Ę�ø� ³p?"

8. Rpìá¾µj�µ� ø¾ S�«pµcp ¾ä D�ìøaµcp

Beta: "I'³ ì¾ääĞ �� I j�ìøĀäbpj Ğ¾Ā..."

Alpha: S«���ø ì³�«p, "Haėp I ³ajp Ğ¾Ā ì³�«p, ¾ä µ¾ø Ğpø?"

9. F«�äø�µ� ė�a Mpììa�p / Tpĝø�µ�

Beta: "I j¾µ'ø ¨µ¾Ę �� I ì�¾Ā«j b¾ø�pä Ğ¾Ā, bĀø I Ęaì ø��µ¨�µ� ¾� Ğ¾Ā..."

Alpha: "I Ęaì �µ ³ppø�µ�ì a«« jaĞ, aµj I Ęaì ø��µ¨�µ� ¾� Ğ¾Āä ì³�«p..."

10. C«¾ì�µ� ø�p Iµøpäacø�¾µ ¾µ a Søä¾µ� N¾øp

Beta: "I �¾áp Ęp caµ ìpp pac� ¾ø�pä a�a�µ..."

Alpha: "Wp'äp ³ppø�µ� Āá Fä�jaĞ pėpµ�µ�, I caµ'ø Ęa�ø ø¾ ì�¾Ę Ğ¾Ā Ę�aø I �aj �µ ³�µj."

Iø �ì bĞ ³aìøpä�µ� ø��ì aäø ø�aø Ğ¾Ā Ę�«« øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä �µøpäacø�¾µì, aì Ęp«« aì �¾Ę ¾ø�päì ápäcp�ėp Ğ¾Ā. Bp�µ� �µ a 
äp«aø�¾µì��á j¾pìµ'ø ³paµ ìpjĀcø�¾µ ì�¾Ā«j bp µp�«pcøpj.

Remember that a woman who isn't pursued becomes prey for other hunters.
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Pillar 4: Confidence

"W�pø�pä Ğ¾Ā ø��µ¨ Ğ¾Ā caµ, ¾ä Ğ¾Ā ø��µ¨ Ğ¾Ā caµ'ø, Ğ¾Ā'äp ä���ø.= 3 HpµäĞ F¾äj

T�p Bpøa c¾µìøaµø«Ğ j¾Ābøì ��³ìp«�. Hp ìpp¨ì pĝøpäµa« aááä¾ėa«, �pì�øaøpì bp�¾äp ³a¨�µ� jpc�ì�¾µì, aµj ��ì b¾jĞ 
«aµ�Āa�p bpøäaĞì jppá �µìpcĀä�øĞ.

Iµ áäacø�cp: �p �ì µ¾ø øa¨pµ ìpä�¾Āì«Ğ, ��ì �jpaì aäp ¾�øpµ ��µ¾äpj ¾ä j�ėpäøpj, aµj ��ì ¾äjpäì aäp ¾µ«Ğ �¾««¾Ępj ¾Āø ¾� 
¾b«��aø�¾µ, µ¾ø äpìápcø.

T�p A«á�a, ¾µ ø�p ¾ø�pä �aµj, ³aìøpäì ��ì �µµpä c¾µ��jpµcp. Hp ìápa¨ì Ę�ø� aììĀäaµcp, acøì Ę�ø� ĀµĘaėpä�µ� 
cpäøa�µøĞ, aµj µaøĀäa««Ğ �µìá�äpì äpìápcø aµj aj�päpµcp. Oø�päì �¾««¾Ę ��³ µ¾ø ¾Āø ¾� c¾³áĀ«ì�¾µ, bĀø bpcaĀìp ø�pĞ 
�pp« �p ¨µ¾Ęì Ę�päp �p �ì �¾�µ� aµj Ę�¾ �p �ì.

C¾µ��jpµcp �ì aµ �µė�ì�b«p ³a�µpø. Iø caµµ¾ø bp b¾Ā��ø, bĀø �ø �ì cĀ«ø�ėaøpj, øäaµì�¾ä³�µ� ø�p ápäcpáø�¾µ ¾� ¾ø�päì aµj 
cäpaø�µ� aµ aĀäa ¾� aĀø�¾ä�øĞ aµj c�aä�ì³a Ę�ø�¾Āø aááaäpµø p��¾äø.

T¾ �³áä¾ėp Ğ¾Āä c¾µ��jpµcp aµj aììpäø Ğ¾Āä µaøĀäa« aĀø�¾ä�øĞ, �¾««¾Ę ø�pìp áä�µc�á«pì:

1

Ma¨p jpc�ì�¾µì Ę�ø� c¾µė�cø�¾µ:

Hpì�øaø�¾µ pä¾jpì c¾µ��jpµcp. 
Eėpµ Ę�pµ �acpj Ę�ø� 

Āµcpäøa�µøĞ, aµ A«á�a ³a¨pì 
�µ�¾ä³pj jpc�ì�¾µì aµj �Ā««Ğ 

¾Ęµì ø�p³. Sáppj aµj ��ä³µpìì 
aäp ì��µì ¾� «pajpäì��á.

2

CĀ«ø�ėaøp �µµpä cpäøa�µøĞ:

C«paä«Ğ jp��µp Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø aµj 
Ę�Ğ, a«��µ�µ� Ğ¾Āä acø�¾µì Ę�ø� 
Ğ¾Āä jppápìø ėa«Āpì. C«aä�øĞ ¾� 
�µøpµø�¾µ �ì ø�p �¾Āµjaø�¾µ ¾� 

ĀµĘaėpä�µ� c¾µ��jpµcp.

3

Dpėp«¾á aììpäø�ėp b¾jĞ aµj 
ė¾ca« «aµ�Āa�p:

Aj¾áø aµ ¾ápµ aµj Āáä���ø 
á¾ìøĀäp, ³a�µøa�µ j�äpcø pĞp 
c¾µøacø, aµj Āìp a ca«³ aµj 

c¾³á¾ìpj �µø¾µaø�¾µ. Y¾Āä b¾jĞ 
ì�¾Ā«j äp�«pcø ø�p aììĀäaµcp Ğ¾Ā 

Ę�ì� ø¾ áä¾¥pcø.

4

GäajĀa««Ğ pĝá¾ìp Ğ¾Āäìp«� ø¾ Āµc¾³�¾äøab«p ì�øĀaø�¾µì:

Søpá ¾Āø ¾� Ğ¾Āä c¾³�¾äø Ĩ¾µp. EėpäĞ c�a««pµ�p ¾ėpäc¾³p ìøäpµ�ø�pµì Ğ¾Āä äpì�«�pµcp aµj ìp«�-pìøpp³, pĝáaµj�µ� 
ø�p «�³�øì ¾� Ğ¾Āä ìp«�-aììĀäaµcp.

Confidence is not claimed, it is lived. It transforms the doubts of others into silent 
admiration and unwavering respect.
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Confidence: From the Ignored Man to the Respected Leader

Y¾Ā �¾«j a á¾ì�ø�¾µ ¾� äpìá¾µì�b�«�øĞ, Ğ¾Ā ³a¨p �³á¾äøaµø jpc�ì�¾µì& aµj Ğpø, ì¾³p áp¾á«p j¾µ'ø øa¨p Ğ¾Ā ìpä�¾Āì«Ğ, ¾ä 
��µ¾äp Ğ¾Āä äpc¾³³pµjaø�¾µì.

RpìĀ«ø: �äĀìøäaø�¾µ, «¾ìì ¾� �³áacø, aµj a �pp«�µ� ¾� µ¾ø bp�µ� äpìápcøpj jpìá�øp Ğ¾Āä ìøaøĀì.

C¾µ��jpµcp �ì áä�³aä�«Ğ ³aµ��pìøpj bĞ Ğ¾Āä á¾ìøĀäp, Ğ¾Āä «aµ�Āa�p, aµj Ğ¾Āä jpc�ì�¾µì. Iø 
aììpäøì �øìp«� ì�«pµø«Ğ aµj øäaµì�¾ä³ì ø�p ápäcpáø�¾µ ¾� ¾ø�päì.

1. Swift and Assertive Decision-Making
Ma¨p aµ �³á¾äøaµø jpc�ì�¾µ pėpäĞ jaĞ, pėpµ Ę�pµ �ac�µ� Āµcpäøa�µøĞ. Aµ A«á�a acøì Ę�ø� c¾µė�cø�¾µ aµj j¾pìµ'ø 
µppj ø¾ ¥Āìø��Ğ pėpäĞ ¾µp ¾� ��ì c�¾�cpì.

Benefit: Y¾Ā aäp ápäcp�ėpj aì ìp«�-aììĀäpj, äp«�ab«p, aµj Ę¾äø�Ğ ¾� äpìápcø, ø�Āì ìøäpµ�ø�pµ�µ� Ğ¾Āä «pajpäì��á.

2. Anchor Your Gaze
A���ä³ Ğ¾Āä áäpìpµcp aµj ìĀbø«Ğ c¾³³aµj äpìápcø bĞ ³a�µøa�µ�µ� j�äpcø pĞp c¾µøacø �¾ä 10-15 ìpc¾µjì, Ę�ø� aµ 
Āáä���ø á¾ìøĀäp aµj ¾ápµ ì�¾Ā«jpäì, Ę�pø�pä �ac�µ� a ápäì¾µ ¾ä a ³�ää¾ä.

Benefit: T��ì ìĀìøa�µpj pĞp c¾µøacø jp³¾µìøäaøpì Ğ¾Āä ìp«�-aììĀäaµcp aµj µaøĀäa« aĀø�¾ä�øĞ, Ę�ø�¾Āø �aė�µ� ø¾ 
Āøøpä a ì�µ�«p Ę¾äj.

3. Practise Direct Feedback
W�pµ ì¾³p¾µp ¾ėpäìøpáì Ğ¾Āä j�äpcø�ėpì ¾ä ³�µ�³�ìpì Ğ¾Āä ¾á�µ�¾µ, ajjäpìì ø�p ì�øĀaø�¾µ ca«³«Ğ bĀø c«paä«Ğ. 
D¾µ'ø �pì�øaøp ø¾ ìpø b¾Āµjaä�pì ø¾ ³a�µøa�µ äpìápcø �¾ä Ğ¾Āä «�³�øì.

Benefit: Y¾Ā pìøab«�ì� c«paä b¾Āµjaä�pì aµj aììpäø Ğ¾Āäìp«� ��ä³«Ğ, Ę�ø�¾Āø cäpaø�µ� ĀµµpcpììaäĞ c¾µ�«�cø bĀø bĞ 
a���ä³�µ� Ğ¾Āä á¾ì�ø�¾µ.

Respect is not claimed; it is earned through the certainty of your actions and the 
authenticity of your presence.
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Pillar 5: Charisma
"Pp¾á«p Ę�«« �¾ä�pø Ę�aø Ğ¾Ā ìa�j. T�pĞ Ę�«« �¾ä�pø Ę�aø Ğ¾Ā j�j. BĀø ø�pĞ Ę�«« µpėpä �¾ä�pø �¾Ę Ğ¾Ā ³ajp ø�p³ �pp«." 

3 MaĞa Aµ�p«¾Ā

T�p Bpøa «ac¨ì aììĀäaµcp, c¾µ��jpµcp, aµj �ì ìpµì�ø�ėp ø¾ Ę�aø ¾ø�päì ø��µ¨ ¾� ��³. Hp øa«¨ì a «¾ø, øä�pì ø¾ c¾µė�µcp, bĀø 
��ì p��¾äøì �a«« �«aø.

C¾µcäpøp«Ğ: �p �aì «�øø«p �³áacø, µ¾ �µ�«Āpµcp, aµj ��ì �jpaì aäp ãĀ�c¨«Ğ �¾ä�¾øøpµ.

T�p A«á�a, ¾µ ø�p ¾ø�pä �aµj, µaøĀäa««Ğ äaj�aøpì c�aä�ì³a. Hp �µìá�äpì ø�ä¾Ā�� ��ì áäpìpµcp aµj ��ì pµpä�Ğ, pėpµ 
bp�¾äp ìápa¨�µ�. Oø�päì �¾««¾Ę aµj «�ìøpµ ø¾ ��³ bpcaĀìp ø�pĞ �pp« ��ì �µµpä á¾Ępä

C�aä�ì³a �ì a ìĀbø«p c¾³b�µaø�¾µ ¾� ³a�µpø�c áäpìpµcp, aĀø�pµø�c �µ�«Āpµcp aµj aµ pµpä�Ğ ø�aø µaøĀäa««Ğ aøøäacøì 
¾ø�päì. Iø'ì µ¾ø ì¾³pø��µ� ¾µp áäpøpµjì ø¾ �aėp, bĀø a ãĀa«�øĞ ø�aø �ì p³b¾j�pj.

1
Maìøpä�µ� á�Ğì�ca« aµj p³¾ø�¾µa« áäpìpµcp:

Dpėp«¾á aµ ¾ápµ á¾ìøĀäp aµj j�äpcø �aĨp. Lpaäµ ø¾ Āìp ì�«pµcp ìøäaøp��ca««Ğ ø¾ pµ�aµcp ø�p �³áacø ¾� 
Ğ¾Āä Ę¾äjì aµj caáø�ėaøp Ğ¾Āä aĀj�pµcp.

2
C¾³³Āµ�caø�µ� Ę�ø� c¾µc�ìpµpìì aµj á¾Ępä:

Pä�¾ä�ø�ìp c«aä�øĞ aµj äp«pėaµcp ¾ėpä ãĀaµø�øĞ ¾� Ę¾äjì. A bä�p� aµj �³áacø�Ā« ³pììa�p �ì a«ĘaĞì ³¾äp 
³p³¾äab«p aµj �µ�«Āpµø�a« ø�aµ a «¾µ�, j�«Āøpj ìáppc�.

3
Dpėp«¾á�µ� c¾µì�ìøpµcĞ bpøĘppµ Ę�¾ Ğ¾Ā aäp aµj Ę�aø Ğ¾Ā ì�¾Ę:

Rp³p³bpä ø�aø aĀø�pµø�c�øĞ = aøøäacø�¾µ. D¾µ'ø aá¾«¾��ìp �¾ä Ę�¾ Ğ¾Ā aäp. A««¾Ę�µ� Ğ¾Āäìp«� ø¾ pĝ�ìø 
Ę�ø�¾Āø Ę¾ääĞ�µ� ab¾Āø Ę�aø ¾ø�päì ø��µ¨ ¾� Ğ¾Ā ³a¨pì Ğ¾Ā ³a�µpø�c.

4
Cäpaø�µ� «aìø�µ� p³¾ø�¾µa« �³áacø:

Lpaėp a ³p³¾äab«p �³áäpìì�¾µ bĞ pė¾¨�µ� p³¾ø�¾µì, Ę�pø�pä �ø'ì �µìá�äaø�¾µ, øäĀìø, ¾ä pµø�Āì�aì³.

C�aä�ì³a �ì µ¾ø acãĀ�äpj ø�ä¾Ā�� ìĀápä��c�a« øpc�µ�ãĀpì; �ø �ì cĀ«ø�ėaøpj jppá«Ğ.

It is embodied in every gesture, every word, and every choice, transforming your presence 
into a source of attraction and lasting influence.
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From the Invisible Guy to the Magnetic Man
Y¾Ā �aėp �jpaì, a c«paä ė�ì�¾µ, aµj Āµjpµ�ab«p øa«pµø, Ğpø µ¾ ¾µp ìpp³ì ø¾ aj³�äp Ğ¾Ā. Y¾Āä c¾µøä�bĀø�¾µì aäp b«aµj ¾ä 
�¾ Āµµ¾ø�cpj, Ğ¾Āä �³áacø �ì «�³�øpj, aµj Ğ¾Ā �pp« �µė�ì�b«p jpìá�øp a«« Ğ¾Āä p��¾äøì. T��ì �äĀìøäaø�¾µ �ì c¾³³¾µ, bĀø �ø'ì 
µ¾ø �µpė�øab«p.

C�aä�ì³a aµj aj³�äaø�¾µ caµµ¾ø bp �¾äcpj. T�pĞ aäp bĀ�«ø bĞ a«��µ�µ� áäpìpµcp, aĀø�pµø�c�øĞ, aµj �µ�«Āpµcp.

Exercise 1: The Energy Anchor Point
Bp�¾äp pac� ³ppø�µ� ¾ä �³á¾äøaµø �µøpäacø�¾µ, á«acp Ğ¾Āä �aµj ¾µ Ğ¾Āä ìøpäµĀ³ aµj øa¨p 3 jppá bäpaø�ì, 
�³a��µ�µ� Ğ¾Āä pµpä�Ğ äaj�aø�µ� ø�ä¾Ā��¾Āø Ğ¾Āä b¾jĞ.

Benefit: Y¾Āä ca«³ aµj áäpìpµcp bpc¾³p áa«áab«p, aøøäacø�µ� aøøpµø�¾µ pėpµ bp�¾äp Ğ¾Ā ìápa¨.

Exercise 2: Silent Projection
F¾ä 30 ìpc¾µjì, ��ĝ Ğ¾Āä �aĨp ¾µ a ápäì¾µ aµj �³a��µp Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ aµj ė�ì�¾µ øäaėp««�µ� ø�ä¾Ā�� ìáacp 
ø¾ ø�p³, Ę�ø�¾Āø ìápa¨�µ� ¾ä ³¾ė�µ�. Søaäø Ę�ø� a á�¾ø¾, ø�pµ aáá«Ğ �ø �µ Ğ¾Āä ³ppø�µ�ì.

Benefit: Y¾Āä �³áacø bpc¾³pì �³³pj�aøp, µaøĀäa««Ğ c¾³³aµj�µ� äpìápcø aµj �¾cĀì ¾µ Ğ¾Ā.

Exercise 3: Total Coherence
EµìĀäp Ğ¾Āä �pìøĀäpì �««Āìøäaøp Ğ¾Āä Ę¾äjì. Aµ pĝa³á«p µ¾ø ø¾ �¾««¾Ę: Fäaµf¾�ì H¾««aµjp, Ę�¾ìp µ¾µ-
ėpäba« «aµ�Āa�p j�j µ¾ø ³aøc� ��ì Ę¾äjì, cäpaø�µ� a j�ìc¾µµpcø.

Benefit: T��ì a«��µ³pµø Ę�«« ³a¨p Ğ¾Ā aáápaä cäpj�b«p aµj c¾³ápøpµø, ìøäpµ�ø�pµ�µ� Ğ¾Āä ³pììa�p aµj 
aĀø�¾ä�øĞ.

C�aä�ì³a �ìµ'ø ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā ì�¾Ę; �ø'ì ab¾Āø Ę�aø ¾ø�päì �pp« Ę�pµ ø�pĞ aäp �µ Ğ¾Āä áäpìpµcp. T�p ³a�µpø�c ³aµ 
j¾pìµ'ø µppj ø¾ c¾µė�µcp; �p µaøĀäa««Ğ aøøäacøì pėpµ bp�¾äp ìápa¨�µ�. Y¾Āä c�aµcp? Iø'ì a ãĀa«�øĞ ø�aø caµ bp «paäµpj 
aµj cĀ«ø�ėaøpj jaĞ bĞ jaĞ! Iø'ì Āá ø¾ Ğ¾Ā ø¾ �³áä¾ėp �ø.
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Testimonials and Transformations

Hpäp �ì áä¾¾� ¾� ø�p äpìĀ«øì ¾bøa�µpj ø�aµ¨ì ø¾ ø�p ALPHA «pajpäì��á c¾ac��µ� áä¾�äa³

EėpäĞ pĝpäc�ìp, pėpäĞ á�««aä ¾� ø�p b¾¾¨ THE ULTIMATE MAN: Bpc¾³p aµ A«á�a Ma«p aµj BĀ�«j Y¾Āä E³á�äp c¾³b�µpj 
Ę�ø� ápäì¾µa«�ìpj ìĀáá¾äø, �ì jpì��µpj ì¾ ø�aø ����«Ğ ìĀccpìì�Ā« ³pµ «�¨p Ğ¾Ā øäaµì�ø�¾µ �ä¾³ ìĀápä��c�a« ac��pėp³pµøì 
ø¾ á�pµ¾³pµa« ìĀccpìì, p³b¾jĞ�µ� a c�aä�ì³aø�c, äpìápcøpj, aµj aj³�äpj ³aµ.

Here's what those who have experienced this transformation say:
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Bonus 1: Alpha Morning Routine
Søaäø pac� jaĞ �µ Alpha mode Ę�ø� ø�pìp 10 pĝáäpìì �ab�øì, jpì��µpj ø¾ acø�ėaøp Ğ¾Āä b¾jĞ, ³�µj, aµj c�aä�ì³a �µ ¥Āìø 
a �pĘ ³�µĀøpì. BĞ �µøp�äaø�µ� ø�p³ �µø¾ Ğ¾Āä ä¾Āø�µp, Ğ¾Ā Ę�«« �äajĀa««Ğ øäaµì�¾ä³ �µø¾ ø�p ³aµ ¾ø�päì µaøĀäa««Ğ �¾««¾Ę.

1

Power Breathing
Iµ�a«p jppá«Ğ �¾ä 5 ìpc¾µjì, �¾«j �¾ä 5 ìpc¾µjì, ø�pµ pĝ�a«p �¾ä 5 ìpc¾µjì, ø�pµ �¾«j a�a�µ �¾ä 5 ìpc¾µjì. 
Rpápaø 6 ø�³pì.

Benefit: Ca«³ì ìøäpìì, a«��µì pµpä�Ğ, aµj acø�ėaøpì áäpìpµcp.

2
Alpha Posture
Aj¾áø a ìøaµj�µ� á¾ìøĀäp, ì�¾Ā«jpäì ¾ápµ, c��µ ì«���ø«Ğ äa�ìpj, �aµjì ¾µ ��áì (ø�p "á¾Ępä á¾ìp").

Benefit: I³³pj�aøp b¾¾ìø �µ c�aä�ì³a aµj b¾j�«Ğ c¾µ��jpµcp.

3

Micro-Meditation for Grounding
C«¾ìp Ğ¾Āä pĞpì aµj ė�ìĀa«�ìp Ğ¾Āä �ppø ��ä³«Ğ c¾µµpcøpj ø¾ ø�p �ä¾Āµj, ø�pµ �³a��µp Ğ¾Āä pµpä�Ğ 
äaj�aø�µ� ø�ä¾Ā��¾Āø Ğ¾Āä b¾jĞ.

Benefit: Mpµøa« cpµøpä�µ�, p³¾ø�¾µa« ìøab�«�øĞ.

4
Victory Visualisation
I³a��µp ø�p ápä�pcø jaĞ: pėpäĞ �µøpäacø�¾µ ìĀccpìì�Ā«, pėpäĞ c�a««pµ�p ³aìøpäpj, pėpäĞ �¾a« ac��pėpj.

Benefit: Pä¾�äa³³pì Ğ¾Āä bäa�µ �¾ä ìĀccpìì aµj ³aìøpäĞ.

5
Strategic Affirmation
Rpápaø 3 á¾Ępä�Ā« á�äaìpì ìĀc� aì: « I jpc�jp Ę�ø� cpäøa�µøĞ, I �µìá�äp äpìápcø, I ³aìøpä ³Ğ «��p. »

Benefit: Søäpµ�ø�pµì c¾µ��jpµcp aµj �µµpä aĀø�¾ä�øĞ.

6

Power Gaze and Smile
Iµ �ä¾µø ¾� ø�p ³�ää¾ä, áäacø�ìp a µaøĀäa« ì³�«p aµj a áä¾«¾µ�pj j�äpcø �aĨp. T��ì acø�ėaøpì Ğ¾Āä ì¾c�a« 
³a�µpø�ì³.

Benefit: Acø�ėaøpì ì¾c�a« ¾ápµµpìì aµj µaøĀäa« ³a�µpø�ì³.

7
Champion's Dynamic
Ppä�¾ä³ a ����-�µøpµì�øĞ á�Ğì�ca« pĝpäc�ìp ¾� Ğ¾Āä c�¾�cp (ìãĀaøì, áäpìì-Āáì, bĀäáppì...).

Benefit: SĀccpìì�Ā««Ğ c¾³á«pø�µ� Ğ¾Āä ��äìø j����cĀ«ø c�a««pµ�p ¾� ø�p jaĞ ìpøì Ğ¾Ā ¾µ ø�p áaø� ø¾ ė�cø¾äĞ.

8
Gratitude / Mission Connection
Mpµøa««Ğ µ¾øp ¾µp ø��µ� Ğ¾Ā aäp �äaøp�Ā« �¾ä. T��ì a««¾Ęì Ğ¾Ā ø¾ ìøaäø Ę�ø� á¾ì�ø�ėp pµpä�Ğ.

Benefit: P¾ì�ø�ėp �¾cĀì aµj ì¾Āäcp ¾� ³¾ø�ėaø�¾µ.

9
Tone of Voice and Projection
Rpaj a ìøä¾µ� ìpµøpµcp ¾ä Ğ¾Āä ³aµøäa a«¾Āj, ³¾jĀ«aø�µ� ø�p á¾Ępä aµj ä�Ğø�³ ¾� Ğ¾Āä ė¾�cp.

Benefit: V¾ca« �³áacø, c�aä�ì³a, aµj aììĀäaµcp áä¾¥pcøpj �ä¾³ ø�p ³¾äµ�µ�.

10
Micro-Action Plan
N¾øp ø�p 1 ø¾ 3 ³¾ìø �³á¾äøaµø øaì¨ì ø¾ acc¾³á«�ì� ø¾jaĞ. T��ì ��ėpì Ğ¾Ā c«paä j�äpcø�¾µ.

Benefit: C¾µøä¾« ¾� Ğ¾Āä jaĞ, pµpä�Ğ j�äpcøpj ø¾Ęaäjì äpìĀ«øì.

Dpj�caøp 20 ø¾ 30 ³�µĀøpì ø¾ ø��ì ä¾Āø�µp ø¾ �Ā««Ğ acø�ėaøp Ğ¾Āä b¾jĞ, ³�µj, aµj c�aä�ì³a. Eac� ³¾äµ�µ�, Ğ¾Ā Ę�«« 
bpc¾³p a «�øø«p ³¾äp ø�p ³aµ ¾ø�päì µaøĀäa««Ğ �¾««¾Ę.
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Bonus 2: Speak like an Alpha
T�p Ę¾äjì Ğ¾Ā c�¾¾ìp, ø�p ĘaĞ Ğ¾Ā áä¾µ¾Āµcp ø�p³, aµj ø�p �µøpµø�¾µ bp��µj ø�p³ aäp ø�p ³¾ìø á¾Ępä�Ā« ø¾¾«ì �µ 
Ğ¾Āä aäìpµa«.

Bpc¾³p ì¾³p¾µp Ę�¾ �ì �paäj aµj äpìápcøpj bĞ ³aìøpä�µ� ø�pìp pììpµø�a« c¾³³Āµ�caø�¾µ áä�µc�á«pì:

1

Professional Meeting 3 Strategic Decision

Bpøa: <I j¾µ'ø ¨µ¾Ę �� �ø'ì a �¾¾j �jpa, bĀø ³aĞbp Ęp c¾Ā«j&=

A«á�a: <Hpäp �ì ø�p ì¾«Āø�¾µ Ęp Ę�«« �³á«p³pµø aµj Ę�Ğ.=

E��pcø: Y¾Āä aĀø�¾ä�øĞ �ì ápäcp�ėpj, ¾ø�päì �¾««¾Ę Ę�ø�¾Āø ĀµµpcpììaäĞ jpbaøp.

2

Feedback to a Colleague

Bpøa: <U�& c¾Ā«j Ğ¾Ā øäĞ ø¾ j¾ bpøøpä µpĝø ø�³p?=

A«á�a: <Hpäp �ì Ę�aø µppjì ø¾ bp �³áä¾ėpj aµj pĝacø«Ğ Ę�aø I pĝápcø.=

E��pcø: �³³pj�aøp äpìápcø, c«aä�øĞ, aµj ³ĀøĀa« øäĀìø.

3

Client Pitch / Negotiation

Bpøa: <Ppä�aáì ø��ì Ę¾Ā«j ìĀ�ø Ğ¾Ā, Ę�aø j¾ Ğ¾Ā ø��µ¨?=

A«á�a: <T��ì Ę�«« ì¾«ėp Ğ¾Āä áä¾b«p³ aµj jp«�ėpä ø��ì äpìĀ«ø.=

E��pcø: �³áacø, cäpj�b�«�øĞ, aµj a jpì�äp ø¾ c¾³³�ø ø¾ Ğ¾Āä ì¾«Āø�¾µ.

4

Personal Conflict

Bpøa: <I9³ ì¾ääĞ �� I �Āäø Ğ¾Ā, I j�jµ9ø ³paµ ø¾&=

A«á�a: <I Āµjpäìøaµj Ğ¾Āä á¾�µø ¾� ė�pĘ, �päp9ì Ę�aø I áä¾á¾ìp ø¾ ³¾ėp �¾äĘaäj.=

E��pcø: ca«³, äpìápcø, aµj p��pcø�ėp äpì¾«Āø�¾µ.

5

Team Meeting / Motivation

Bpøa: <Wp9«« øäĞ ¾Āä bpìø&=

A«á�a: <Hpäp �ì ø�p j�äpcø�¾µ, aµj I9³ c¾Āµø�µ� ¾µ pėpäĞ¾µp ø¾ ac��pėp �ø.=

E��pcø: c«aä�øĞ, �µìá�äaø�¾µ, aµj µaøĀäa« c¾³³�ø³pµø.

6

Managing a Colleague's Lateness

Bpøa: <U�& Ęp««, �ø9ì µ¾ø a b�� jpa«, øäĞ ø¾ bp ¾µ ø�³p µpĝø ø�³p&=

A«á�a: <Y¾Āä «aøpµpìì �³áacøì ø�p øpa³. I Ęaµø Ğ¾Ā ø¾ øa¨p ìøpáì ø¾ bp áĀµcøĀa« �ä¾³ µ¾Ę ¾µ.=

E��pcø: äpìápcø �¾ä aĀø�¾ä�øĞ, äp�µ�¾äcpj cäpj�b�«�øĞ.

7

Negotiating with a Client

¾ Bpøa: <O¨aĞ, I caµ «¾Ępä ø�p áä�cp �� Ğ¾Ā Ęaµø&=

¾ A«á�a: <Hpäp �ì ø�p ėa«Āp ¾Āä ì¾«Āø�¾µ bä�µ�ì Ğ¾Ā. T��ì áä�cp äp�«pcøì ø�aø c¾µcäpøp äpìĀ«ø.=

¾ E��pcø: äpìápcø, ba«aµcpj jpa«ì.

T�p A«á�a c¾³³Āµ�caø�¾µ ìøĞ«p �ì µ¾ø ¥Āìø ab¾Āø Ę¾äjì, bĀø 
ab¾Āø aµ �µµpä á¾ìøĀäp ø�aø �ì äp�«pcøpj �µ pėpäĞ ìpµøpµcp.

BĞ aj¾áø�µ� ø��ì aááä¾ac�, Ğ¾Ā j¾µ'ø ¥Āìø ³a¨p Ğ¾Āäìp«� �paäj; 
Ğ¾Ā �µìá�äp øäĀìø, ³¾ø�ėaøp, aµj bĀ�«j äp«aø�¾µì��áì baìpj ¾µ 
c«paä Āµjpäìøaµj�µ� aµj ³ĀøĀa« äpìápcø.

T��ì �ì ø�p ėpäĞ pììpµcp ¾� c�aä�ì³a aµj «pajpäì��á.
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Speaking like an Alpha, Part 2
Eac� �µøpäacø�¾µ �ì aµ ¾áá¾äøĀµ�øĞ ø¾ aììpäø Ğ¾Āä áäpìpµcp, c«aä�øĞ, aµj �³áacø

1

Handling a self-made mistake

Bpøa: <S¾ääĞ, �ø'ì µ¾ø pµø�äp«Ğ ³Ğ �aĀ«ø, bĀø aµĞĘaĞ&=

A«á�a: <T��ì pää¾ä �ì ³Ğ äpìá¾µì�b�«�øĞ. Hpäp aäp ø�p ìøpáì I'³ øa¨�µ� ø¾ c¾ääpcø �ø.=

E��pcø: �³³pj�aøp äpìápcø, ìøäpµ�ø�pµpj cäpj�b�«�øĞ.

2

Delegating a task

Bpøa: <C¾Ā«j Ğ¾Ā ápä�aáì øa¨p caäp ¾� �ø �� Ğ¾Ā �aėp ø�³p?=

A«á�a: <I Ęaµø Ğ¾Ā ø¾ øa¨p c�aä�p ¾� ø��ì ��«p. Hpäp aäp ø�p áä�¾ä�ø�pì aµj ø�p pĝápcøpj jpaj«�µp.=

E��pcø: c«aä�øĞ, aììpäøpj «pajpäì��á, c¾««pcø�ėp p���c�pµcĞ.

3

Asking for a raise

Bpøa: <I ø��µ¨ I ³���ø jpìpäėp a b�ø ³¾äp& �� �ø9ì á¾ìì�b«p?=

A«á�a: <Hpäp aäp ø�p äpìĀ«øì I'ėp �pµpäaøpj. I Ęaµø ø¾ j�ìcĀìì c¾³ápµìaø�¾µ a«��µpj Ę�ø� ³Ğ ėa«Āp.=

E��pcø: äpìápcø, äpc¾�µ�ø�¾µ, ìa«aäĞ cäpj�b�«�øĞ.

4

Reacting to criticism

Bpøa: <Ypì, Ğ¾Ā ³���ø bp ä���ø&=

A«á�a: <T�aµ¨ Ğ¾Ā �¾ä Ğ¾Āä �ppjbac¨; I Ę�«« aµa«Ğìp �ø aµj jpc�jp Ę�aø �ì äp«pėaµø �¾ä ³p.=

E��pcø: p³¾ø�¾µa« ³aìøpäĞ aµj µaøĀäa« aĀø�¾ä�øĞ.

5

Managing an employee's lateness

Bpøa: <U�& Ęp««, �ø9ì µ¾ø ìpä�¾Āì, ¥Āìø øäĞ ø¾ bp ¾µ ø�³p µpĝø ø�³p&=

A«á�a: <Y¾Āä «aøpµpìì �³áacøì ø�p øpa³. I Ęaµø Ğ¾Ā ø¾ øa¨p ìøpáì ø¾ bp áĀµcøĀa« �ä¾³ µ¾Ę ¾µ.=

E��pcø: äpìápcø �¾ä aĀø�¾ä�øĞ, äp�µ�¾äcpj cäpj�b�«�øĞ.

6

Difficult decision or under pressure

Bpøa: <I j¾µ'ø ¨µ¾Ę, ³aĞbp Ęp ì�¾Ā«j Ęa�ø&=

A«á�a: <Wp aäp acø�µ� µ¾Ę; �päp �ì ø�p ĘaĞ �¾äĘaäj.=

E��pcø: ė�ì�b«p «pajpäì��á, äp�µ�¾äcpj øäĀìø aµj äpìápcø.

7

Managing opportunities

Bpøa: <I9³ µ¾ø ìĀäp �� ø��ì �ì ø�p ä���ø ø�³p&=

A«á�a: <T��ì �ì ø�p �jpa« ø�³p ø¾ acø; I Ę�«« j¾ �ø µ¾Ę.=

E��pcø: ìĘ��ø acø�¾µ, ìĀccpìì, aµj A«á�a á¾ì�ø�¾µ�µ�.

Sápa¨�µ� «�¨p aµ A«á�a ³paµì a«��µ�µ� Ğ¾Āä Ę¾äjì Ę�ø� Ğ¾Āä �µµpä á¾Ępä 3 �µ pėpäĞ c¾µøpĝø, Ğ¾Ā c¾³³aµj äpìápcø, 
�µ�«Āpµcp, aµj �³áacø.

Sápa¨�µ� «�¨p aµ A«á�a �ì ³Āc� ³¾äp ø�aµ ¥Āìø Ę¾äjì. Iø �ì ø�p ápä�pcø a«��µ³pµø bpøĘppµ Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ, Ğ¾Āä 
«aµ�Āa�p, aµj Ğ¾Āä á¾ìøĀäp. Iø �ì a ìøäpµ�ø� ø�aø p³aµaøpì �ä¾³ Ę�ø��µ aµj ³aµ��pìøì ø�ä¾Ā�� pėpäĞ ìpµøpµcp, pėpäĞ 
ø¾µp, pėpäĞ �«aµcp.

By mastering these principles, you don't just communicate; you inspire, you lead, and you 
leave an indelible mark of confidence and authority.
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Imagine Becoming the Ultimate Man: 
Transform Your Life Today
Y¾Ā µ¾Ę �¾«j ø�p pììpµø�a« ø¾¾«ì ø¾ ìcĀ«áø ø�p A«á�a ėpäì�¾µ ¾� Ğ¾Āäìp«�.

T�p 5 pììpµø�a« á�««aäì ø¾ bpc¾³�µ� aµ A«á�a: Lpajpäì��á, Eĝcp««pµcp, MaìcĀ«�µ�øĞ, C¾µ��jpµcp, C�aä�ì³a.

T�p áäacø�ca« pĝpäc�ìpì �¾ä pac�, ì�³á«p, ãĀ�c¨, aµj p��pcø�ėp.

T�p ³¾äµ�µ� aµj ja�«Ğ ä¾Āø�µpì ø�aø áĀø Ğ¾Ā �µ ø�p A«á�a ìøaøp pėpäĞ jaĞ.

MaìøpäĞ ¾� ø�p A«á�a «aµ�Āa�p �µ c¾³³¾µ c¾µøpĝøì ¾� Ğ¾Āä áä¾�pìì�¾µa« aµj ápäì¾µa« «��p.

T�pìp áä�µc�á«pì aäp µ¾ø ø�p¾äpø�ca«. T�pĞ �aėp øäaµì�¾ä³pj ø�p «�ėpì ¾� «pajpäì, pµøäpáäpµpĀäì, aµj a³b�ø�¾Āì ³pµ. 
EėpäĞ pĝpäc�ìp Ğ¾Ā aáá«Ğ �p«áì Ğ¾Ā p³b¾jĞ Ę�aø Ğ¾Ā øäĀ«Ğ ėa«Āp aµj Ęaµø: c�aä�ì³a, äpìápcø, �µ�«Āpµcp, aµj 
ìĀccpìì.

Your Next Steps Towards Alpha Mastery
Discover THE ULTIMATE MAN Ebook
T�p ³¾ìø c¾³áäp�pµì�ėp �Ā�jp ¾µ ³aìcĀ«�µ�øĞ aµj «pajpäì��á, 400 áa�pì c¾ėpä�µ� a«« aìápcøì ¾� Ğ¾Āä 
jpėp«¾á³pµø: á�Ğì�ca«, ³pµøa«, p³¾ø�¾µa«, pµpä�pø�c, ìpĝĀa«, ��µaµc�a«, ìá�ä�øĀa«, aµj ìpjĀcø�¾µ. Lpaäµ �¾Ę ø¾ 
p³b¾jĞ aµ A«á�a ³a«p bĞ ¾äjpä�µ� �ø �päp:

Maximium Performance
The Ultimate Man - Maximium Performance
Unleash your true potential and step onto the path of ultimate success.
Empower yourself to achieve greatness and transform your life with Oul&

Join the Alpha4Performance community

T�p á«acp Ę�päp jpøpä³�µpj ³pµ bpc¾³p p³b¾j�pj «pajpäì: �¾ä pėpµ ³¾äp áäacø�ca« aáá«�caø�¾µì.

�øøáì://ĘĘĘ.Ğ¾ĀøĀbp.c¾³/@A«á�a4Ppä�¾ä³aµcp

Transition from an ordinary man to an undisputed Alpha leader

Accpìì ø�p ALPHA «pajpäì��á c¾ac��µ� áä¾�äa³³p äpìpäėpj �¾ä p«�øp ³pµ Ę�¾ Ęaµø ø¾ aììpäø ø�p�ä aĀø�¾ä�øĞ, 
p³b¾jĞ ³a�µpø�c c�aä�ì³a, aµj j¾³�µaøp ø�p�ä áä¾�pìì�¾µa« aµj ápäì¾µa« «�ėpì bĞ b¾¾¨�µ� aµ pĝc«Āì�ėp 
ìpìì�¾µ Āì�µ� ³Ğ ca«pµjaä bp«¾Ę.

+41 79 677 52 94

Ğ¾Ā«p@b«Āp³a�«.c�

Calendly

Session Charisma - Ouly Reymond
This interview isn't for everyone. It's designed for men who want to
command respect and attract others with their charisma and leadershi&

https://www.maximium-performance.com/the-ultimate-man/
https://calendly.com/oulyreymond/30min
https://www.youtube.com/@Alpha4PerformanceFR
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

